
PLANNING été*- SISSI POLE
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Cours 
débutant

Cours 
intermédiaire

Cours 
tout niveau

Cours 
Découverte

EVJF  EVGF
Cours Privatisé

Stretching

14H15 - 
18H00
Durée
1H30

COURS PRIVés

sur demande

19H30 -
20H30

20H30 -
22H00

18H45 -
20H15

Planning Juillet - Août / Fermeture 
    du 10 au 23 août 2026

19H00-
20H30

19H45 -
21H15

17H45 -
19H15
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